CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

(EX ART. 8 D.P.R. N. 484/1997)

1l sottoscritto CORRADO STRADELLA
nato’

residente

Telefono Cellulart

E-mail -

Pec:

consapevole che in caso di dichiarazioni mendaci o non piu rispondenti a verita e di formazione o uso dl atli falsi, si applicheranno
le sanzioni penalj richiamate dallart. 76 de/ vigente Testo unico delle disposizioni legisiative e regolamentari in materia di
documentazione amiministrativa e che, al sensi dellart. 75 del Testo Unico citato decadra dai benefici eventualmente conseguenti
a8/ provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera, sotto /a sua personale responsabdilita

DICHIARA

di essere in possesso della Laurea in MEDICINA E CHIRURGIA
conseguita in data 18/07/1991 con votazione 100/110
presso 'Universita degli Studi di Pavia

di essere iscritto all’albo dell’'Ordine dei Medici della Provincia di ALESSANDRIA
dal 17/03/1992 n° di iscrizione 3956

di essere in possesso del seguente Diploma di Specializzazione:

1) Disciplina: MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE
conseguito In data 01/12/1997 con votazione 70/70 e lode presso I'Universita degli Studi di Torino

ai sensi del

D.lgs.257/1991-55

durata anni 4

di non aver frequentato il seguente corso di formazione manageriale ai sensi art. 16 quinquies comma 2 del D.
Lgs. 30.12.1992 e ss.mm.il. e Accordo Stato Regionl del 10 luglio 2003

Mi impegno a perseguire lo stesso entro un anno dall’espletamento del Concorso.




TITOLI DI CARRIERA
di prestare / avere prestato servizio con rapporto di dipendenza:

denominazione e tipologia Ent AL SEDE DI NOVI LIGURE (AL) (Ente Pubblico
Sede NOVI LIGURE (AL) Via EDILIO RAGGIO n. 12

Pasizione funzionale: DIRIGENTE MEDICO DI I LIVELLO
Disciplina di inquadramento: MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE

dal 01/02/2005 ad oggi

con rapporto £ 3 tempo indeterminato
8 a tempo pieno.

8 non ricorrono le condizioni di cui all'ultimo comma dell’art. 46 del D.P.R. 761/79

denominazione e tipologia Ente: AZIENDA OSPEDALIERA S.S. ANTONIO E BIAGIO E D b
Pubblico)

Sede di ALESSANDRIA (AL) Via VENEZIA n. 16

Posizione funzionale: DIRIGENTE MEDICO DI I LIVELLO
Disciplina di inquadramento: MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE

dal 14/06/1999 al 31/01/2005

con rapporto £ a tempo ind inat
£ a tempo pieno

Causa risoluzione rapporto: trasferimento presso ASL AL OSPEDALE SAN GIACOMO NOVI LIGURE
B non ricorrono le condizioni di cui all'ultimo comma dellart. 46 del D.P.R. 761/79

che la tipologia delle istituzioni e delle prestazioni erogate nelle strutture in cui & stata svolta attivita con
rapporto di lavoro subordinato é la seguente:

dal 01/02/2005 ad oggi presso:

denominazione e tipologia Ente ASL AL SEDE DI NOVI LIGURE (AL)

Tipologia S.C. RECUPERO E RIEDUCAZIONE FUNZIONALE
Tipologia prestazioni erogate dalla struttura dal 01/02/2005 ad oggi:

Attivitd ambulatoriale:
Presa in carico della persona con disabilita motorie, della comunicazione, dell‘alimentazione, della funzione cardio-respiratoria,

della funzione sensoriale, della necessita di ausili attraverso la redazione del Progetto Riabilitativo Individuale (PRI) al fine di
rispondere ai bisogni valutativi, diagnostici e terapeutici dei soggetti in eta adulta e in eta evolutiva che possono essere presi in
carico con modalita ambulatoriale, secondo due modelli individuati in base alla tipologia di menomazione e disabilita e della
complessita della prestazione:

- post acuti: orientato alle disabilita transitorie piti 0 meno complesse che richiedono un programma terapeutico-riabilitativo e
sono rivolte al trattamento dei postumi di eventi traumatici come a titolo esemplificativo, non esaustivo, frattura/lussazione,
eventi successivi a recente chirurgia dell’apparato locomotore, eventi successivi a recenti interventi chirurgici, lesioni del sistema
nervoso centrale e/o sistema nervoso periferico, nellimmediato post dimissione dal reparto per acuti o ad accesso ambulatoriale
diretto, postumi recenti di infortunio sul lavoro (INAIL), insorgenza di linfedema post chirurgico come primo episodio;

- stabilizzati: indirizzato al trattamento di disabilita complesse (SM, Ictus, Parkinson, mielolesioni, etc) che richiedono un
trattamento prolungato nel tempo, al trattamento di eventi recenti traumatici distorsivi/contusivi e a quanto non rientra nella

casistica sopra indicata, ad esempio la patologia artrosica.

Attivita domiciliare:
Presa in carico presso il domicilio del paziente con prescrizione del progetto riabilitativo comprensivo dei programmi terapeutici
riabilitativi, ortesici e protesici, in caso d'intrasportabilita c/o I'ambulatorio per motivi clinici.

Attivita presso strutture di Degenze per acuti:

Presa in carico della persona ricoverata c/o le SC di acuzie attraverso redazione della scheda di proposta di percorso riabilitativo
individuale, comprensiva di PRI, e attuazione dei relativi programmi terapeutici al letto del paziente.
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che la tipologia delle istituzioni e delle prestazioni erogate nelle strutture in cui & stata svolta attivita con
rapporto di lavoro subordinato & la seguente:

dal 14/06/1999 al 31/01/2005 presso:
Denominazione e tipologia Ente: AZIENDA OSPEDALIERA S.S. ANTONIO E BIAGIO E C. ARRIGO ALESSANDRIA
i

Tipologia S.C. MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE

Tipologla prestazioni erogate dalla struttura:

Attivita diagnostica e prescrittiva, medica e riabilitativa, ambulatoriale e domiciliare; visite di consulenza presso i reparti delle
strutture ospedaliere.




INCARICHI DIRIGENZIALI ai sensi art 27 C.C.N.L. 08.06.2000:;
di essere / essere stato titolare dei seguenti incarichi dirigenziali

denominazione incarico: SS RRF TERRITORIALE NOVI LIGURE
tipologia di incarico: art. 27 comma 1 lett. B) del CCNL 08.06.2000 delle Dirigenza Medica e Veterinaria

dal 19/06/2017 ad oggi
presso ASL AL SEDE DI NOVI LIGURE (AL)

descrizione attivita svolta:

- visite ambulatoriali programmate nella Sede di Novi Ligure e Arquata Scrivia, integrate con ambulatori aggiuntivi volti
all'abbattimento/contenimento delle liste di attesa;

- visite di consulenza giomaliere presso i reparti ospedalieri della Sede di Novi Ligure;

- visite domiciliari rivolte a progetti educativi, prescrizione ausili, relazione fisiatrica ad uso medico-legale;

- supporto presso la degenza riabilitativa di Ovada per I'attivita ambulatoriale e consulenza nei reparti (comprensiva delle
turnazioni sabato/domenica);

- supporto presso le Sedi di Alessandria, Tortona e Acqui Terme per 'attivita ambulatoriale e consulenza nei reparti;

- coordinazione tra I'attivita prescrittiva e quella di erogazione del progetto riabilitativo attraverso linterazione con ifle
Fisioterapisti/e, il coordinatore del personale tecnico, le altre sedi RRF dell’ASL di Alessandria e della Medicina Riabilitativa
dell’Azienda Ospedaliera di Alessandria, gli Uffici Protesica e UMVD dell’ASL AL

- dall'01/07/2019 supporto all‘incarico ad /nterim attribuito alla dr.ssa Livia Colla sulla SOC RRF di Tortona, occupandomi delle
Sedi di Novi Ligure, Tortona ed Arquata.

- nel corso dell'emergenza Covid-19 in servizio per i turni di supporto richiesti dalla degenza di Medicina dell’Ospedale di Novi
Ligure e mantenimento dell’attivita specialistica consentita. Successiva completa riorganizzazione delle attivita nelle Sedi di

Novi Ligure ed Arquata Scrivia.

Denominazione incarico: PROGETTO E PERCORSO RIABILITATIVO IN REGIME DI ACUZIE, AMBULATORIALE E

TERRITORIALE
tipologia di incarico: art. 27 comma 1 lett, c) del CCNL 08.06.2000 delle Dirigenza Medica e Veterinaria

dal 01/01/2010 al 18/06/2017

presso ASL AL SEDE DI NOVI LIGURE (AL)

descrizione attivita svolta:

| -visite ambulatoriali programmate nella Sede di Novi Ligure e Arquata Scrivia;

-visite di consulenza giornaliere presso i reparti ospedalieri della Sede di Novi Ligure;

-visite domiciliari rivolte a progetti educativi, prescrizione ausili, relazione fisiatrica ad uso medico-legale;

| -supporto presso la degenza riabilitativa di Ovada per |attivita ambulatoriale e consulenza nei reparti (comprensiva delle

turnazioni sabato/domenica);
-supporto presso le Sedi di Alessandria, Tortona e Acqui Terme per |'attivita ambulatoriale e consulenza nei reparti.

Denominazione incarico: ATTIVITA' DI SUPPORTO DIAGNOSTICO-TERAPEUTICA
tipologia di incarico: art. 27 comma 1 lett. d) del CCNL 08.06.2000 delle Dirigenza Medica e Veterinaria

dal 06/11/2003 al 31/01/2005
presso AZIENDA OSPEDALIERA S.S. ANTONIO E BIAGIO E C. ARRIGO ALESSANDRIA
desctrizione attivita svolta: attivita diagnostica e prescrittiva, medica e riabilitativa, ambulatoriale e domiciliare, visite di

consulenza presso i reparti delle strutture ospedaliere.

ULTERIORI AMBITI DI AUTONOMIA/RESPONSABILITA’
di aver svolto le seguenti attivita con ulteriori ambiti di autonomia/responsabilita

dal 01/12/2023 ad oggi

presso ASL AL SEDE DI NOVI LIGURE (AL)

tipologia attivita: supporto all'incarico ad /interim attribuito alla dr.ssa Manuela Grosso sulla SOC RRF di Tortona, occupandomi
delle Sedi di Novi Ligure, Tortona ed Arquata Scrivia

descrizione attivita svolta: responsabile “vicario” nei periodi di assenza della dr.ssa Manuela Grosso.

dal 01/07/2019 al 30/11/2023

pressn ASL AL SEDRF DT NQVI LIGHRF (Al)

tipologia attivita: supporto all‘incarico ad /interim attribuito alla dr.ssa Livia Colla sulla SOC RRF di Tortona, occupandomi delle
Sedi di Novi Ligure, Tortona ed Arquata Scrivia

descrizione attivita svolta: responsabile “vicario” nei periodi di assenza della dr.ssa Livia Colla.

Dal 01/02/2005 al 30/06/2010

presso ASL AL SEDE DI NOVI LIGURE (AL)

tipologia attivita: supporto allincarico di Direttore SOC RRF di Tortona, dott. Giancarlo Rovere, occupandomi delle Sedi di Novi
Ligure ed Arquata Scrivia

Descrizione attivita svolta: responsabile “vicario” nei periodi di gssenza del dott. Giancarlo Rovere.




ALTRE ATTIVITA’

di avere svolto attivita nel profilo professionale di Medico Specialista Fisiatra

dal 01/02/1998 al 31/05/1999
presso CASA DI CURA EREMO DI MIAZZINA — CAMBIASCA (MB)

a titolo di
O co.co.co. £ libero professionista O borsista (- 11 (o

con impegno orario settimanale di ore 20 )
motivo interruzione o causa di risoluzione: Dimissioni volontarie a favore dell'assunzione presso Azienda Ospedaliera di

Alessandria C. Arrigo SS Antonio e Biagio.

di aver effettuato attivita di frequenza volontaria:

denominazione ISTITUTO DIVINA PROVVIDENZA BEATA TERESA GRILLO MICHEL Istituto Privato
Piazza Divina Provvidenza 10 Alessandria (AL)

posizione/mansione: Consulenza Professionale Specialistica

01/01/1998 ad oggi
con impegno settimanale di ore 2
(duplicare i riguadio ad ogni dichiarazione della stessa tivologia)

denominazione Ente PICCOLO COTTOLENGO DON ORIONE - TORTONA (AL) Istituto Privato
Corso Don Orione n. 68 Tortona (AL)

posizione/mansione: Consulenza Professionale Specialistica
01/07/1999 al 31/05/2003
con impegno settimanale di ore 3

denominazione CROCE ROSSA ITALIANA Sede di Alessandria
Corso Lamarmora 40 Alessandria (AL)

posizione/mansione: Medico di Primo Soccorso

01/12/1993 al 30/11/1998

con impegno settimanale variabile




di aver partecipato quale UDITORE ai seguenti corsi, convegni, congressi, seminari:

PERIODO
- ENTE . LUOGO DI
L ORGANIZZATORE IRAr e ORI L el 9::1':3’(1";:7;?/ Ore | svoLGIMENTO ecm
1 MED TECH SCIENCE | Le patologie osteoarticolari 14/04/2024 PAVIA 18
Srl degenerative: cosa possiamo 15/04/2024
fare?
2 PLANNING Low back pain: hot topics ed 28/02/2023 BOLOGNA 10
CONGRESSI Sri esperti a confronto 30/12/2023
3 SIOT 106° Congresso SIOT 09/11/2003 ROMA
11/11/2003
4 INFOMED Sri L'innovazione e la ricerca per 01/09/2023 MILANO 10
le patologie degenerative della | 31/12/2023
cartilagine: la medicina
rigenerativa del neurone: i
neurotrofici
5 EVENT LAB Sr Expert Focus on Pain 09/06/2023 VERONA 10
10/06/2023
6 ARISTEA EDUCATION | Edema osseo: diagnosi e 15/02/2019 GENOVA 10
Srl strategie terapeutiche 31/12/2019
7 TALENTO Sri Terapia nel paziente con 15/01/2018 MILANO 20
dolore articolare 31/12/2018
8 IDEAS La fragilita dell'osso: 17/08/2018 20
I'osteoporasi post meno 31/12/2018
pausale
9 LT3 Syl Condivisione nella pratica 08/06/2018 PARMA 10
clinica del paziente con dolore | 09/06/2018
10 SIOT 102° Congresso SIOT LE 20/10/2017 PALERMO
infezioni in chirurgia 23/10/2017
ortopedica/ le fratture
complesse dell’arto superiore .
11 THE MEETING LAB Srl | Corso di Chirurgia Protesica 03/10/2017 ALESSANDRIA 11.7
03/10/2017
12 MEDI K Sri XLVI CONGRESSO NAZIONALE | 20/09/2017 ANCONA
SIMFER 21/09/2017
13 EUROMEDIFORM Srl Googleglass in chirurgia 15/04/2017 7
ortopedica 31/12/2017
14 FNOMCeO Allergie e intolleranze 18/01/2017 ROMA 10
alimentari 31/12/2017
s FNOMCeO " Le vaccinazioni: efficacia, 10/01/2017 ROMA 12
sicurezza e comunicazione 31/12/2017
16 MEDI K Sri 44° Congresso SIMFER 23/10/2016 BARI 4
167926 “Dall'Ospedale al Territorio; it 26/10/2016
dolore nelle disabilita;
tecnologie e metodiche a
confronto”
17 SIMFER 44° Congresso Nazionale 24/10/2016 BARI
SIMFER “La medicina 26/10/2016
Riabilitativa”
18 E-BELF I percorsi di cura; ospedale e 07/04/2016 TORINO 7.2
territorio 07/04/2016
19 FNOMCeO Elementi di Medicina del lavoro | 20/11/2015 ROMA 10
nella gestione dell‘attivita 19/11/2016
professionale del medico
20 FNOMCeO Salute e ambiente: pesticidi, 20/03/2015 ROMA 15
cancerogenesi, radiazion| 19/03/2016
ionizzanti, campi
elettromagnetici e antibiotico
resistenza
21 SIOT 100° Congresso Nazionale 07/11/2015
SIOT “La protesizzazione nel 10/11/2015
paziente ad elevata richiesta
funzionala = La fragilita
scheletrica nelle osteopatie
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Nuovi approcci al dolore:
7

[ metaboliche”
22 FNOMCeO “Comunicazione e performance | 30/05/2015 ROMA 12
‘ professionale: metodi e 29/05/2016
strumenti
23 DYNAMICOM Osteoday 15/11/2014 MILANO 12
EDUCATION Srl 14/11/2015
24 FNOMCeO Il dolore: riconoscimento, 22/06/2014 ROMA 20
valutazione e gestione 21/06/2015
25 FNOMCeO Salute e ambiente: aria, acqua | 17/10/2014 ROMA 15
e alimentazione 17/10/2015
26 FNOMCeO Ebola 08/12/2014 ROMA 5
07/12/2015
27 sioT 99° Congresso SIOT “La 22/11/1014 ROMA
traumatologia dello Sport - Le | 25/11/2014
deformita dolorose”
28 INFO MED St Osteoday 11/04/2014 MILANO 12
12/04/2014
29 ASL AL Qualita percepita in attivita di 21/03/2014 NOVI LIGURE 4
degenza riabilitativa 21/03/2014
30 ASL AL ¢ Gestione informatizzata e 20/01/2014 OVADA 11
personalizzata del farmaco in 21/01/2014
unita posologica con
allestimento della terapia al
letto del paziente
31 METIS Srl Depressione e compliance 13/09/2013 ROMA 25
della terapia 31/08/2014
32 FNOMCeO Programma Nazionale esiti: 02/09/2013 ROMA 12
supporto delle attivita di audit | 02/09/2014
clinico e organizzativo
33 ZADIG Srl Incentivare |'allattamento al 29/10/2013 MILANO 8
seno come strategia di 19/07/2014
promozione della salute
34 FNOMCeO Governo clinico: innovazioni, 15/06/2013 ROMA 20
monitoraggio performance 15/06/2014
cliniche, formazione
35 ASL AL La medicina narrativa in 03/02/2014 NOVI LIGURE 7
riabilitazione: racconto di
esperienze di recupero
funzionale: come rendere un
incontro un insegnamento
36 SIOT 98° Congresso Nazionale SIOT | 26/10/2013 GENOVA
29/10/2014
37 ASL AL Corso BLSD Tipo B 30/05/2013 OVADA 9
38 ECM SERVICE Srl Indagini ecografiche in 11/11/2013 GENOVA 20
muscolo scheletrica — Entry
level. Manuale di tecnica e
anatomia ecografica delle
articolazioni
39 SANITANOVA Sr Evento formativo: centralita 29/05/2013 MILANO 30
delle comunicazioni e delle
aspettative del malato nel
processo di cura
40 MEDIK New perspectives in 24/05/2013 PADOVA 6
neurorehabilitation: incoming
exnericnces ;
41 FNOMCEO Principi, procedure e strumenti | 10/05/2013 ROMA 15
per il governao clinico delle
attivita sanitarie
Evento Formativo
42 MORE&MORE La gestione del dolore cronico | 30/03/2012 MILANO 3
43 UNIVERSITA’ degli L'ambulatorio dell’osteoporosi- | 10/05/2012 VALLEGGIO SUL | 11
STUD! DI VERONA update 11/05/2012 MINCIU
44 OCM 16/11/2012 LA MORRA 9




COMUNICAZIONI evidenze ed esperienze a 17/11/2012
confronto
45 ASL AL Dalle linee guida ai percorsi 20/03/2012 30 NOVI LIGURE 6
assistenziali attraverso |'audit
clinico e gli indicatori di qualita
46 ARETRE’ La gestione clinica della 05/01/2011 MILANO 8
malattia venoso cronica
47 MED STAGE Rachide e radicolopatia. 13/05/2011 S. MARGHERITA | 20
Trattamento medico: 15/05/2011 PULA
Specialisti
48 10865 39° Congresso Nazionale 16/10/2011 REGGIO 4
SIMFER. La medicina fisica e 19/10/2011 CALABRIA
riabilitativa: dalla presa in
carico al reinserimento della
persona
49 ISICO VII Congresso ISICO Rachide 26/03/2011 MILANO 1,5
e riabilitazione multidisciplinare
50 ASL AL Audlt clinico e indicatori di 29/03/2011 NOVI LIGURE 13
qualita in riabilitazione: sistemi
di misura finalizzati alla
prognosi ed in riferimento alla
ICF
51 ECM SERVICE Nuove frontiere del 15/04/2010 S. MARGHERITA
trattamento delle patologie 16/04/2010 LIGURE
ortopediche con onde d’urto
ed ingegneria tissutale in line
52 CDM Orientarsi nella terapia del 23/10/2010 PAVIA 5
dolore. Evento Formativo
53 AISLA La sclerosi laterale amiotrofica | 14/12/2009 PAVIA
54 MEDI SERVICE Linfedema e linee guida. Il 30/10/2008 PAVIA 6
percorso diagnostico 31/10/2009
terapeutico attraverso il
progetto riabilitativo
individuale
55 ASO AL La dismissione de! paziente in | 09/10/2009 ALESSANDRIA
eta avanzata
56 TRAINING CENTER Focus sulle lesioni traumatiche | 22/07/2009 MILANO 6
e compressive dei nervi
_periferici
57 SIOT 93° Congresso Nazionale SIOT | 02/03/2009 ROMA 6
“1l Contributo delle ricerche e
delle tecnologie italiane al
progresso dell'Ortopedia”
58 ARESS 1l sistema di risk management | 25/02/2009 NOVI LIGURE 8
in riabilitazione
59 ASL 20 Gestione del rischio e sicurezza | 23/11/2007 NOVI LIGURE 8
in ambito ospedaliero
60 SIOT 92° Congresso Nazionale SIOT | 12-13-14- BOLOGNA 15
15/11/2007
61 ASL 3 Gravi cerebrolesioni: 15/12/2006 TORINO
trattamento della spasticita
mediante pompa al blacofen
intratecale
62 ASL 3 1l processo decisionale nel 14/12/2006 TORINO
trattamento della spasticita 15/12/2006
dell’arto superiore
63 ASL 3 L'arto superiore nella paralisi 12/12/2006 TORINO
cerebrale infantile
64 ENAIP Privacy tutela e trattamento 11/12/2006 16 NOVI LIGURE 11
dei dati
65 ELUAR ELUAR 2006 Annual European | 21/06/2006 AMSTERDAM
Congress of Rheumatology 24/06/2006
66 SIMFER 33° Congresso Nazionale 8/11/2006 CATANIA 24
SIMFER La riabilitazione 12/11/2006

intensiva italiana: un ponte tra

Europa e Mediterraneo _
[+]




67 SIMFER 21° Corso Nazionale di 23/05/2005 TORINO 14
aggiomamento SIMFER: La 25/05/2005
riabilitazione domiciliare:
organizzazione e gestione
dell’assistenza riabilitativa
68 FABRE 4° Congresso Nazionale 31/05/2004 PAVIA 15
Societa Italiana di 02/06/2004
Riabilitazione Neurologica
69 ASO AL Corso di basic Life Support e 28/09/2004 ALESSANDRIA 6
defibrillazione precoce
70 ASO AL Utilizzo del laser in sicurezza 02/12/2003 ALESSANDRIA
71 FABRE Il ginocchio e la spalla: cenni 02/03/2004 ALESSANDRIA 4
di anatomia e patologia
reumatologica, diagnosi,
indicazioni terapeutiche e
riabilitazione
72 AZIENDA SANITARIA | Reumaforum 12/01/2003 ARENZANO 15
GENOVESE 3 15/01/2003
73 ASQ AL Il dolore neurogeno nelle 03/06/2003 ALESSANDRIA 5
sindromi algiche croniche e
neoplastiche
74 ASL 19 Ausili, percorsi, strumenti, 07/11/2002 ASTI
raccomandazioni
75 ASO AL 1! dolore neurogeno nelle 08/11/2002 ALESSANDRIA 5
sindromi algiche croniche e
neoplastiche
76 SO.GE.COM Utilizzo delle scale FIM 28/10/2002 MILANO
77 ASN Una nuova indicazione per la 13/03/2002 MILANO
terapia con la tossina
botulinica di tipo A. II
trattamento dello spastico
78 AO Maggiore della Farmadi e riabilitazione 28/02/2002 NOVARA
Carita Novara 02/03/2002
79 ASO AL Fattori di rischio nelle Unita 13/05/2000 ALESSANDRIA
Operative autonome in ambito
sanitario
Di aver partecipato in qualitd di RELATORE ai seguenti corsi, convegnhi, congressi:
4200 LUOGO DI
n° ENTE ORGANIZZATORE TITOLO DEL CORSO git:::g/(jn;f}s;/a Ore SVOLGIMENTO ecm
1 ARETRE’ Incontro ravvicinato con il 24/11/2018 NOVI LIGURE 7,7
dolore beniano
2 15211 Il percorso di cura e 08/01/2013 30 NOVI LIGURE
trattamento riabilitativo min
della paziente operata di
tumore alla mammella
3 13297 1l percorso di cura e 13/05/2013 40 NOVI LIGURE
trattamento riabilitativo min
della paziente operata di
tumore alla mammella
4 9568 Super abile: percorsi di 14/02/2012 30 NOVI LIGURE 12
presa in carico e di 11/12/2012 are
reinserimento in termini di
attivita e partecipazione
" attraverso nuovi modelli
valutativi, organizzativi e
gestionali
5 Gestione territoriale degli 10/016/2013 5 ALESSANDRIA
Universita degli Studi del : esiti della patologia
Fiemente Amedoe neurechirurgica e
Avogadro neurologica: elementi
AA 2012/2013 o i




conoscitivi e gestione del
paziente istituzionalizzato e
domiciliare, problematiche
emergenti nel caregiver per
il Master Universitario di I
livello in “Infermieristica di
famiglia e di comunita”

6 1790 Edizione 2 La presa in carico del 13/01/2009 30 NOVI LIGURE 10
paziente in riabilitazione: 15/12/2009
analisi di casi clinici per un
servizio efficace ed
appropriato

7 3252-46542 La presa in carico del 14/12/2007 3 ACQUI TERME 6
paziente riabilitativo: dal '
progetto al programma — 2°
parte

8 3252-43907 La presa in carico del 05/09/2007 7 ACQUI TERME 14
paziente riabilitativo: dal
progetto al progremma — 1°
parte

di possedere i seguentl ULTERIORI TITOLI (es ulteriori lauree ed ulteriori specializzazioni ad esclusione di quelli gia
al lla al Master Universitari, dottorati di ricerca, ecc...)

Tipologia Titolo: Corso di Perfezionamento sulle Disfunzioni Cranio-Cervico-Mandibolari
conseguito in data AA 1993/1993 presso Universita degli Studi di Cagliari
durata 30 ORE MENSILI

di essere autore dei seguenti lavori scientifici — editi a stampa su riviste italiane o straniere, caratterizzate da criteri di filtro
nell‘accettazione dei lavori (indicare: titolo lavoro, pubblicazione, anno pubblicazione):

1 . Modello Sperimentale di presa in carico riabilitativa da parte del personale RRI dellASL in ambiente termale. Europa
Medico Phisica Settembre 2009

2 . Recurrent inhibition reduction in spasticity after stroke. Evidence for a botulinum toxin central effect
Il Congresso Nazionale ANIRCEF — 28/05/2008 - 31/05/2008;
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VOLUME ATTIVITA’ SVOLTA

di avere svolto specifica attivita professionale nella disciplina stessa e di possedere la seguente casistica riferita al

decennio precedente alla data di pubblicazione nella Gazzetta Ufficiale della Repubblica italiana dell'avviso per I'attribuzione

dell'incarico:

Durante I'ultimo decennio la mia attivita & stata effettuata esclusivamente presso 'ASL AL.

Ho erogato circa 10.000 prime visite fisiatriche, pill di 3.200 visite fisiatriche di controllo, pit di 380 visite fisiatriche domidiliari,
circa 200 visite per il Medico Competente.

Ho inoltre erogato visite fisiatriche di consulenza presso i reparti degli ospedali dell’Ente (prevalentemente presso I'Ospedale
San Giacomo di Novi Ligure) con una frequenza media stimabile in dirca 8 consulenze a settimana lavorativa.

PROFILO PROFESSIONALE SPECIFICO

Viste le caratteristiche di contesto organizzativo in cui si inserisce la Struttura Complessa e il profilo professionale specifico del
candidato delineati nell’avviso per il conferimento dellincarico, si evidenzia come segue il possesso delle caratteristiche richieste:

Negli ultimi anni la mia competenza si & incentrata su diverse aree chiave della disciplina riabilitativa.

Attivita ambulatoriale: mi sono dedicato in particolare alla presa in carico di pazienti con disabilitd motorie, comunicative,
alimentari, di funzione cardio-respiratoria e sensoriale, attraverso la redazione del Progetto Riabilitativo Individuale (PRI). Questo
approccio ha come obiettivo principale quello di rispondere in modo efficace ai bisogni valutativi, diagnostici e terapeutici di
pazienti in eta adulta ed evolutiva, adottando modalita ambulatoriali. Ho lavorato su due modelli di intervento, selezionati in base
alla tipologia di menomazione e alla complessita della prestazione:

Post acuti: Focalizzato sulle disabilita temporanee e complesse che richiedono un protocollo terapeutico-riabilitativo mirato.
Questo include il trattamento di postumi derivanti da eventi traumatici, come fratture, lussazioni, e le conseguenze di recenti
interventi chirurgici all'apparato locomotore o lesioni del sistema nervoso. La presa in carico avviene immediatamente dopo la
dimissione dal reparto per acuti o attraverso un accesso ambulatoriale diretto. Gestisco anche i postumi recenti di infortuni sul
lavoro (INAIL), oltre all'insorgenza di linfedemi post-chirurgici

Stabilizzati: Questo modello & dedicato al trattamento di disabilitd complesse, come sdlerosi multipla, ictus, Parkinson e
mielolesioni, richiedendo un intervento riabllitativo prolungato nel tempo. Mi occupo anche di eventi traumatici recenti, distorsivi
o contusivi, e di patologie artrosiche che non rientrano nelle categorie precedentemente menzionate

Attivita Domiciliare: ho inoltre ampliato notevolmente le mie competenze nella presa in carico presso il domicilio dei pazienti,
promuovendo progetti riabilitativi personalizzati che comprendono programmi terapeutici, ortesici e protesici. Questo intervento
si rende necessario in condizioni di intrasportabilitd clinica, garantendo cosi che i pazienti ricevano cure adeguate direttamente
nel contesto domestico.

Attivita presso Strutture di Degenza per Acuti: Infine, mi occupo della presa in carico dei pazienti ricoverati nelle Strutture
di Degenza per acuti, elaborando schede di proposta per percorsi riabilitativi individuali. Questo lavoro prevede la redazione del
PRI e I'attuazione di programmi terapeutici direttamente al letto del paziente, assicurando un approccio personalizzato e diretto
alle esigenze specifiche di ciascun individuo.

Durante il periodo della pandemia da COVID-19, ho avuto I'opportunitd di integrare la telemedicina nella mia pratica clinica,
dimostrando cosi la capacita di adattarmi a contesti di emergenza e di mantenere la continuita delle cure per i pazienti.

Oggi il mio obiettivo & quello di implementare le visite in telemedicina per diverse finalita, tra cui:

Valutazione e fornitura di ausili: realizzazione di consuiti a distanza per la valutazione delle esigenze di ausili per i pazienti,
facilitando I'accesso a strumenti necessari per migliorare la loro qualits di vita
Follow-up di pazienti noti: gestione attiva del follow-up di pazienti gia in carico, monitorando I'evoluzione della loro condizione
clinica e apportando le necessarie modifiche al piano terapeutico senza la necessita di visite in presenza
Controllo degli Esami di Imaging: organizzazione di consulti telematici per discutere i risultati di esami di imaging, fornendo
ai pazienti chiarimenti e supporto in tempo reale
Valutazione di Pazienti non Complessi in RSA: sviluppo di un protocollo per il follow-up telematico di pazienti non complessi
ospiti in RSA, garantendo un monitoraggio delle esigenze di ausili e la risoluzione tempestiva di esigenze cliniche senza necessita

di trasferimenti in ospedale.

L'approccio alla telemediclna ha contribuito a mantenere I'assistenza sanitaria durante un periodo critico, ma ha anche aperto la

strada all'innovazione nei modelli di cura.
In futuro, intendo espandere ulteriormente questi servizi, valorizzando I'utilizzo della telemedicina come strumento strategico

per migliorare I'accessibillta e la gestione delle patologie croniche, oltre a consolidare la comunicazione con i pazienti e le:strutture
assistenziali.
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Possiedo discrete conoscenze della lingua inglese (livello B2), buone conoscenze della lingua francese (livello B2) e buone
conoscenze informatiche {(ambiente Windows).

Mi riconosco buone capacita di leadership e ottime capacita di gestire il cambiamento all'interno dell’organizzazione.
In questi anni ho affinato le seguenti competenze trasversali:

1. Gestione del team
Sono in grado di creare un ambiente di lavoro collaborativo e produttivo e di promuovere un clima di fiducia e rispetto reciproco,

2. Gestione del tempo
Gestisco efficacemente il tempo. Stabilisco priorita, delego compiti e pianifico in modo strategico le attivita quotidiane,

3, Problem solving
Analizzo le problematiche in modo critico, valuto le opzioni disponibili e prendo decisioni informate. Reputo I'apertura a nuove

soluzioni come fondamentale per affrontare le sfide in modo efficace.

4. Pianificazione strategica
Cerco di mettere in atto una pianificazione strategica attraverso la creazione di obiettivi a lungo termine e lo sviluppo di piani

chiari per raggiungerli, assicurando un allineamento con le politiche e gli obiettivi della struttura ospedaliera.

5. Adattabilita
Rispondo in modo flessibile ai cambiamenti e alle sfide. Sono in grado di modificare le mie strategie e approcci in base alle nuove

evidenze scientifiche, alle tecnologie emergenti ed alle esigenze della comunita.

6. Empatia
Comprendo e rispondo in modo appropriato alle esigenze dei pazienti e del colleghl. Interagisco con i pazienti in modo che si

sentano ascoltati e rispettati.

7. Comunilcazione efficace
Sono in grado di trasmettere informazioni in modo comprensibile, di ascoltare attivamente e affrontare le questioni in modo

trasparente, facilitando il dialogo tra i colleghi, i pazienti e i loro familiari.

8. Integrita ed etica
La trasparenza e il rispetto per la dignita dei pazienti guidano le mie scefte. L'integrita e I'etica sono pilastri imprescindibili nellz

professione medica.

Il sottoscritto esprime il proprio consenso al trattamento dei dati personali, anche di quelli definiti “sensibili”, in ordine alla
comunicazione e alla diffusione degli stessi, nell'ambito delle finalita di cui alla presente procedura, secondo quanto stabilito dal
D.Lgs. 30.06.2003 n. 196. In particolare, dichiara di essere a conoscenza che, prima della nomina del candidato prescelto, i
curricula inviati dai concorrenti presentatisi al colloquio verranno pubblicati sul sito internet aziendale.

Pavia, 14/11/2024

1l dichlarant -

La trasmissioiie uena uuimanua vanmne reo equivale a
sottoscrizione in originale — Circ. F.P. 2/2010

- -

Alleaa alla nrecante Frb~~——:-
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